Minositett Tehetséggondoz6 Mihelyek lll. Orszagos
Talalkozoéja, 2021. december 7-9.

A szulok szerepe a tehetseg

kibontakozasaban

Dr. habil Révész Gyorgy Ph.D,
PTE Pszicholégia Intézet
revesz.gyorgy@pte.hu




Alapvetes 1.

A tehetsegesség a teljesitmény vagy a produkcio olyan
manifesztacioja, amely a tehetség-terulet felso tartomanyaba
esik, megel6zve mas magasan funkcionalo személyek adott
teruleten mutatott teljesitményeét.

A tehetségesseg tovabba fejlodeési potencialnak is tekinthet6,
amit kesobb az elert eredménnyel lehet merni.

A pszichoszocialis valtozok alapveto szerepet jatszanak a
tehetséges megnyilvanulasaban, fejlédeseben, megpedig
minden fejlodési szakaszban.

Mind a kognitiv, mind a pszichoszocialis tenyezok
fejleszthetoek, valtoztathatoak, ezekkel a tényezbkkel
tervszerien kell foglalkozni”

Subotnik, R., F., Olszewski-Kubilius, P and Worrell, F., C. 2011. Rethinking Giftedness and Gifted Education: A
Proposed Direction Forward Based on Psychological Science. Psychological Science in the Public Interest,12, 1,
pp. 3-54.



Alapvetes 2.

A korai tehetség felnott kivalésagba valé atalakulasa az
emberi fejlodés egyik leglenyligozobb és
legtitokzatosabb folyamata, amely nagy meértékben fugg
sok ember keltette vonzastal, illetve sok embertol kapott
kezdo lokéstol, motivumoktol, értékektol és a szerzett
tapasztalatoktol, amelyek legtobbje azonban
kiszamithatatlan” (Albert, 1983)

¥

,»A gyerekek elomenetelének gyokere minden

szempontbol messze az iskolakezdés elotti idokbol
ered.” (Freeman 1991, 15.)

Albert, R. S. (Ed.) 1983. Genius and Eminence. Oxford: Pergamon Press
Freeman, J.1991. Gifted Children Growing up. London: Heinemann



Alapveteés 3.: ,,agy-alapu” tehetségggondozas!

Az "agyalapu"” nevelés és a
pedagogiai tanacsok idegtudomanyi
kutatasokon alapulnak.

Az egyik legfontosabb felfedezes az
agykereg azon kepessége, hogy a
tapasztalatok hatasara valtozik.

Ez az agyi plaszticitas.

et

Minden egyes tapasztalattal megvaltozikaz agykéreg
szerkezetileg és funkcionalisan is.

Miller, E.M., and Clinkenbeard, P.R. 2021. Using Neuroscience Research to Guide Your Parenting: Finding the
Signal and Ignoring the Noise

https://www.nagc.org/sites/default/files/Publication%20PHP/bonuscontent/Signals%20June%2021_0.pdf



Gyakorlas — ,,szakertoség” — agyi plaszticitas
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Chang, Y. 2014. Reorganization and plastic changes of the human brain associated with skill learning and
expertise.Front. Hum. Neurosci., 04




Az optimalis agyfejlodes és tanulas ot fiziologiai
elofeltétele
* minoseégi alvas,
 medfelelo taplalkozas (a toxinoknak valé alacsony
kitettseg),
 fizikai aktivitas és testmozgas,
« érzelmi és szocialis jollét és biztonsag,
 kulturalis jollet, hovatartozas

,+Agyi jatekok”, "agytrening" programokon szerzett keszsegek
iIdegtudomanyi kutatasok szerint mas teruletekre nem igazan
Ultethetdk at.

Aki sokat jatszik Sudokut jobb lesz Sudokuban, de
altalaban nem lesz téle okosabb.

Kutatasok szerint a fizikai edzés a legerosebb
bizonyiték a kognitiv feladatok széleskoru
funkcionalis javulasa tekintetében.
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Agyi dendritfak kialakulasa: szinaptogenezis

€s visszametszes
Az emberi agy fejlédése
Prefrontalis kéreg (hosszasan fejl6do, ‘ ‘
magasabbrendii funkcidkert

Fali és halantéki asszociacios felels tertlet) Tapasztalatfiiggé
kéreg (benne a nyelvért felel6s szinapszisok alakulasa
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Thompson R.A., & Nelson C.A. (2001). Developmental science and the media: Early brain development American

Psychologist, 56:5-15. nyoman Egyed K. 2011, 186.0.



Szinaptikus denzitas
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Rethinking the Brain, Families and Work Institute, Rima Shore, 1997



A kibontakozas 3 dimenziodja

kornyezet
A : . s
megjeleno komplexitas
funkcionalis dimenzio fejlédési dimenzié

személyes ? .
(el§)torténet Szeﬂ/ > jovo

idoi dimenzio

evolucios és
genetikal
el6zmények

szocio-kulturalis eredet

Dai, Y.D. & Renzulli, J.S. 2008. Snowflakes, living system, and the mystery of giftedness. Gifted Child Quarterly,
52, 2, 114-130.




A kibontakozas 3 dimenzidja

1. Funkcionalis: célok &
eszkozok, amiket az egyén
elerne, és szukségesek az
eleréshez.

2. Temporalis: az ido, ami a
célok eléreséhez szukseges.

3. Fejlodési: az elsd kettd
kolcsonhatasabdl szuletd,
egy életen at tarto fejlodesi
\

Dai, Y.D. & Renzulli, J.S. 2008. Snowflakes, living system, and the mystery of giftedness. Gifted Child Quarterly,
52, 2, 114-130.



Mire van szuksege egy tehetséges gyermeknek?

LEHETOSEG
« Onallé, éniranyitott tanulasra,
* Tapasztalatcserére,

« Hatékony tanulasi technikara, Kognitiv

 Magasabb kognitiv szintli munkara

BATORITAS

* EImélkedésre, )
Affektiv

o Kérdésfeltevésre,
» Kockazatvallalasra

SEGITSEGNYUJTAS
e Egyuttmiikodésben és
tiszteletadasban,
« Onelfogadasban, Szocialis
* Erdekérvényesitésben
* Vezetdi szerep felvallalasaban
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Iskolai eredmények kornyezeti osszetevoi

iskolai
hatasok

k6zbsseqi
hatasok

r" csaladi

tanulmanyi eredmeények

Epstein, J. L. (1987). Toward a theory of family-school connections: Teacher practices and parent
involvement. In K. Hurrelmann, F.-X. Kaufmann, & F. Losel (Eds.), Social intervention: Potential and
constraints (pp. 121-136). Walter De Gruyter.



ISKOLA TARSAK

Kivételes

TEHETSEG kepessegek

CSALAD

Monks tehetség modellje




A tehetseg kibontakozasa. A Munchen-modell
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Heller, K. A., Neville J., Schofield, N. J. (2008). Identification and Nurturing the Gifted from an International

Perspective. In Pfeiffer, S. I. (Ed.), Handbook of Giftedness in Children. New York: Springer, 93-115.



A csalad

,,a sikeres szemeélyiséegfejlodeés és a
pszichés egészséghez szukseges
protektiv, vedelmet nyujté, meghitt
kapcsolatok elengedhetetien
menedéke” (Rutter, 1979




Szuloi kepessegek

allandosag és kovetkezetesség, vedelem és
hatarok kijelolese,

biztonsag és a veszélyek elkerulésének
biztositasa,

» emocionalis gondoskodas melegseég ées
egyuttmukodes,

osztonzeés ées erzelmi interakciok
alapveto fizikai és pszichés gondoskodas
a novekedes es fejlodes elosegitéese,

elfogadas, rendelkezésre allas és elérhetoseg



Szulok szamos uzenetet kuldenek a gyermekeknek
szavakkal és tettekkel, melyek ertékeiket kozvetitik

$

Ezek donto fontossaguak a gyermekek teljesitménye
szempontjabol!

1. A kemény munka, a kitartas, a magas szinti teljesitmény
értéke - pl. az erofeszités szamit, az értelmes munka fontos, a
kitartas a siker kulcsa...

2. Az oktatas fontossaga - pl.: szerezz annyi tudast, amennyit
csak tudsz, az oktatas gazdasagi sikerhez vezet, az oktatas
jobb emberre tesz, az oktatas akkor is értékes, ha nem vezet
anyagi jutalomhoz, az oktatas ut egy jobb élethez...

Olszewski-Kubilius, P. 2010. The Role of the Family in Talent Development . In: Steven |. Pfeiffer
Ed.) Handbook of Giftedness in Children Psychoeducational Theory, Research, and Best Practices,
Florida State University, Chapter 4, pp. 53-71



3. Onhatékonysag, események feletti kontroll - pl.:
iranyithatod az eseményeket, a sajat sorsodat, te hatarozod
meg az életed iranyat, le tudod gyozni az akadalyokat stb.

4. Hatranyos helyzeti gyerekek képességeirol, a
tehetségfejlesztés lehetoségeirol.

5. A kozosségben valo részvétel, az onkéntesség, a szolgalat
fontossaga.

6. Az aktiv szabadidos tevékenységek fontossaga - pl.
sportolas, hobbi.



|. Az anya-gyermek kapcsolat - kotodes

* Bio-szocialis szukseglet

« Kozvetlen tulelést biztositja

Az egészséges
szemeélyisegfejlodéshez
elengedhetetienul fontos

,,hogy mentalisan egészségesen nojon fel, a
csecsemonek és a gyermeknek meleg, intim és
folytonos kapcsolatban kell elnie anyjaval — vagy egy
allandé poétanyaval - olyan kapcsolatban, amelyben
mindkettojuk élvezetet és elégedettséget talal.”
(Bowlby)



Kotodes és a kognitiv keszségek
osszefuggeései 1.

A kotodés mutatoi:

> a gyermek exploracios viselkedése,

> a sziilo instrukcioja,

> a gyermek szocialis kapcsolatai,

» gyermek feladathelyzetben mutatott viselkedése.

Bizonytalanul kotodo gyerekek kevéesbeé vizsgalgatjak
kornyezetuket, ehhez alacsonyabb szintl anyai utbaigazitas
tarsul, kevesbé tamogato a tarsas kornyezet, szegenyesebb a
helyzetkezelo keszséguk, mint a biztonsagosan kotédd
gyereknek.

O'Connor, E., McCartney, K. 2007. Attachment and cognitive skills: An investigation of mediating
mechanisms. Journal of Applied Developmental Psychology, 28, 458-476



Anya-gyermek kapcsolat és kognitiv
képességek: mi az, ami kozvetit?

1. Anyai segitségnyujtas minésége
2. Sziiloi 6sztonzés az iskolara

3. Closeness with teacher

4. Konfliktusok a tanarokkal )
5. Tarsas kedveltség

6. Iskolai egyiittmiikodés

7. Viselkedéskontroll

8. Azonnali célelérés késleltetése

K.K. West et al. 2013. Mother—child attachment and cognitive performance in middle childhood: An
examination of mediating mechanisms/ Early Childhood Research Quarterly 28, 259-270



Kotodes és a kognitiv keszségek
osszefuggeései 2.

Az un. kotodes-tanitasi hipotezis szerint ha a
szulo(k) jobban hangoldédnak gyermekeikre a
biztonsagosan kotddo gyermekek jobbak a
kognitiv tesztekben (is).

A korai biztonsagos anya-gyermek kapcsolat, az
anyai tamogatas megfigyelhetdo a harmadik,
negyedik osztalyos iskolai teljesitményben;

‘ Jjobban osztonzik gyermekeik iskolai sikereit.

K.K. West et al. Mother—child attachment and cognitive performance in middle childhood: An
examination of mediating mechanisms/ Early Childhood Research Quarterly 28 (2013) 259-270



Kotodes és a kognitiv keszségek
osszefuggeései 3.

Biztonsagosan kotodo gyerekek figyelmi, nyelvi,
pszichomotoros, tovabba metakognitiv
készséegei jobbak, mint a bizonytalan kotédesu
gyerekekel.

A gyermek elotorténete, - pszicho-szocialis
kornyezete - beleéertve a korai kotodesi
tapasztalatokat is - jo prediktora a kesobbi
Iskolal matematika tantargy eredmeényeinek
elsO es hatodik osztalyban.

Teo, A., Carlson, E., Mathieu, P., Egeland, B., & Sroufe, L. A. 1996. A prospective longitudinal study
of psychosocial predictors of achievement. Journal of School Psychology, 34, 285-306



Kotodes és a kognitiv keszségek
osszefuggeései 4.

Ambivalens kotodésu gyerekek alacsonyabb szint(
kommunikacios készséget mutatnak, tartos figyelmuk

szegenyesebb a strukturalt es feszultsegekkel telt
feladathelyzetekben.

A gondozohoz fiiz6do ambivalens kapcsolat akadalyozza
mas személyekhez flizodo vagy targyakra iranyulo
figyelmuket is.

Bizonytalanul kotodo, ambivalens és a
dezorganizalt kotodésu gyerekek figyelmi
teljesitménye altalaban alacsonyabb szintd.

O'Connor, E., McCartney, K. 2007. Attachment and cognitive skills: An investigation of mediating
mechanisms. Journal of Applied Developmental Psychology, 28, 458-476




Anyai iskolazottsag és neurokognitiv fejlodes

A koragyermekkori szocialis helyzet (SES) jelentos hatast gyakorol a
neurokognitiv fejlodésre — figyelem, memoria (késleltetett felidézeés),
végrehajté funkciok, nyelvi fejlodés funkcidiban.

R

Anyai iskolazottsag — figyelt és nem figyelt ingerekre
! ‘ adott kivaltott valasz

e Unattended Low maternal education

Hackman, D.A. and Farah, M. 2008. Socioeconomic status and the developing brain. Trends in Cognitive Sci.
Vol.13 No.2



Egy elhanyagolt terulet: az apa-
gyermek kapcsolat

DIAMOND (1994) szerint
az apak szerepe a sajat
fiuk eleteben a
szuletésuktol a halalukig
tart.

Diamond, M.J. (1994): Fathers and Sons: Psychoanalytic perspectives on ,good-enough” fathering throughout the
life cycle, Draft version from LASIPS



Lamb (és mtsai1987) a gyermek neveléseébe
aktivan involvalédo apa harom fo ismeérve:

1.apai elkotelezettseg - kOzvetlen személyes
iInterakcio a gyermekkel, mely magaban foglalja a
gondviseles, jatek, kikapcsolodas es tanitas
tevekenysegeilt;

2.elerhetoseg/hozzaférhetoség - az apa olyan
pozicioja, mely lehetove teszi a gyermek szamara
az apaval valo interakcio letrehozasat, ha arra
szukség lenne;

3.felelosségvallalas a gyermek gondozasaert -
tervek kialakitasa és cselekvesek vegrehajtasa a
gyermek ellatasa erdekéeben.



Easterbrooks és Goldberg (1984): az apak viselkedése
erOteljes hatassal van a gyermekek probléemamegoldo
képesseégere:

az anyak viselkedése jobban befolyasolja a babak
kotodését,

az apai involvacio segitett abban, hogy a kotodes
biztonsagos legyen. |

Easterbrooks, M.A., Goldberg, W.A. 1984. Toddler Development in the Family: Impact of father
involvement and parenting characteristics, In: Child Development, Vol.55, 740-752.0.



A gyermekek édesapjukkal folytatott
kommunikaciojuk soran:

> tobbet beszélnek,

» valtozatosabb szokészletet hasznalnak,

» tobbszor szolgalnak magyarazattal (az apak
kezdemeényezésére) és

» hosszabban fejezik ki magukat.

Flouri, E. (2005): Fathering and Child Outcomes, John Wiley & Sons Inc., Hoboken, New Jersey



Az apak bevonddasa pozitiv hatassal van a

gyermekek (elsosorban a fiuk) kognitiv
fejlodésére.

Gyermekek iskolai karrierjéet elosegiti az apai
jelenlét, a magasan involvalodo apak gyermekei
nagyobb merteklu belso kontrollt tulajdonitanak
maguknak, magasabb az onbecsulésuk.

Flouri, E. (2005): Fathering and Child Outcomes, John Wiley & Sons Inc., Hoboken, New Jersey



Ha az apa fokozottabb meértékben réeszt
vesz a nevelésben, az ilyen apak
gyermeke:

> az apa sajat véegzettségetol fuggetlenul jobb esélye van a
felsofoku végzettség elérésére;

> kevésbé hajlamos eroszakra, blinozésre és barmiféle
osszetluzésre a torvéennyel;

» pozitiv tulajdonsagokkal rendelkezik, mint empatia,
onbizalom, onkontrol, szocialis kompetenciak;

» rugalmas, alkalmazkodo és kevésbé élnek benne
nemekkel kapcsolatos sztereotipiak;

» nagy valoszinliséggel aktiv és pozitiv szerepet fognak
betolteni majd a sajat gyerekeik nevelésében.

Allen, S. 2002. The Effects of Father Involvement: A Summary of the Research Evidence.
The FII-ON News, Vol.10.



Szociookondomiai statusz - megismereés
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Raffington, L. 2018. Socioeconomic disparities in children’s cognitive development: Longitudinal
dynamics and stress mechanisms. Doctoral Thesis, Univ. Texas, Austin



Kérgi szurkeallomany volumen a SES fuggvényében

teljes szirkeallomany frontalis sziuirkeallomany
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Grigorenko, E.I. 2017. Brain Development: The Effect of Interventions on Children and
Adolescents. In: Child and Adolescent Health and Development. 3rd Ed.




kumulativ szokincs
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Hart, B., Risley, T.R. 2003.The early catastrophe, Education Review, 110, vol 17. no 1.



A korai, erosen SES-fuggo nyelvi kornyezet kritikus
meghatarozoja a kesobbi nyelvi fejlodésnek

1. A nyelvi bemenet mennyisége

4 éves korra egy alacsony SES csaladban él6 gyermek
» 30 millioval szoval kevesebbet hall, mint egy

magas SES csaladban él6 ™ jéval kisebb szokincs!

Ezt késobb 2 évtol serdiilokorig terjedo mintan megerositettek.

2. A nyelvi bemenet minésége

Az anyai beszédben a kiilonb6zo szavak szama, a
mondathossz a mondatszerkezet bonyolultsaga
2 éves korig jol bejosolja a nyelvi produkciot.

Lukdcs A. A nyelvelsajatitas tipikus és atipikus Utjai: a megismerSfunkciok szerepe a nyelvi rendszer reziliencigjaban.
El6adas a MPT XXIX. Kongresszusa, Székesfehérvar, 2021. aug. 27.



Az alacsony SES-szintl csaladokban a szul6-gyermek
interakcio soran inkabb utasitjak a gyermekeket, a
magasabb SES-hattérrel rendelkez6 csaladokban a szul6-
gyermek interakcio inkabb tarsalgasi jellegl volt.
Valoszinlleg ezek az okai annak, hogy az alacsonyabb SES-
bol szarmazo gyermekek miert teljesitenek rosszabbul a
standardizalt szokincsvizsgalatokon.

$

A vizsgalat kimutatta, hogy a gyermek szokincsének
mérete a tapasztalatokon alapulhat, és nem feltétlenul
egy veleszuletett nyelvtanulasi nehézségre vezetheto
Vissza.

Hart, B., & Risley, T. R. (1995). Meaningful differences in the everyday experience of young
American children. Baltimore, MD: Paul H. Brookes Publishing Company.



Laboratériumi és iskolai kutatasok igazoljak, hogy pl. a
végrehajté funkciok képességei tréninggel fejleszthetok.
(Vegrehajté funkcidk pl. a relevans informaciokra valé
osszpontositas és a lényegtelenek figyelmen kivul
hagyasanak képessége stbh.)

Id. Csibésztura!!!

Egy tehetségprogram-stratégia: minden gyermek szamara
mar korai életkorban magas szintu, nyilt veqgu
gondolkodasi készségekkel kapcsolatos programok és
tevekenységek kinalata, azoknak is akik még nem
rendelkeznek az életkoruknak megfelelo keszséegekkel.

Miller, E.M., and Clinkenbeard, P.R. 2021. Using Neuroscience Research to Guide Your Parenting: Finding the

Signal and Ignoring the Noise
https://www.nagc.org/sites/default/files/Publication%20PHP/bonuscontent/Signals%20June%2021_0.pdf



Osszefoglalas: korai tapasztalatok = diploma

TABLE 10.1. Correlations between Child Experience and Adaptation across
Time and Highest Educational Attainment (23 Years) (N = 126)

Highest educational
Variable artainment

%) X% %

% %

Korai gondozasi tapasztalatok (6—42 months)
Az otthoni kornyezet mindsége (30 months)

A gyermek kitartasa (42 months)

Child Enthusiasm rating (42 months)

A gyermek egyuttmikodése (42 months)

A gyermek érzelmi egészsége (grades 1-3, 6)

A gyermek tarsas hatékonysaga (grades 1-3, 6)
S TRF Behavior problem (grades 1-3, 6)

WISCR IQ (grade 3)

A gyermek teljesitményének sziiloi elvarasa (gmde 1)

Sziilé-gyermek egyiittmiikédés (13 years)

Overall adaptation (19 years)

p<.05; 7p <.01; *p < .001

Sroufe, L. A., Egeland, B., Carlson, E., Collins, W. A. 2005. The Development of the Person: The Minnesota Study
of Risk and Adaptation from Birth to Adulthood. New York: Guilford Publications.




Jo gyakorlat a nyitott tehetségfejleszto
foglalkozasok szervezése szulok, csaladtagok
részeére

1. Aszulok bevonasa a gazdagito programok vezetésebe.

2. A tehetsegprogramokban zajlo, a gyermekek altal
teljesitett projektek kozos lezarasa a szuldk
meghivasaval.

3. Hetveqi kozos (pedagogus—szuldé—gyermek) latogatasok
kulso6 programokon - szinhaz, muzeum,
egyetemi kutatdintézetek stb.

Balogh Laszl6 (2014). A pedagdgus és a szuld egyuttmikodésének gyakorlati aspektusai. In Balogh Laszlo, Bolld
Csaba, David Imre, Téth Laszlo, Téth Tamas (szerk.), A pedagogusok, szlilbk egylittmikodése és a kollégiumok
Szerepe a tehetségfejlesztésben. Géniusz Kdnyvek



JO gyakorlat a nyitott tehetségfejleszto
foglalkozasok szervezése szulok, csaladtagok
részére (folyt.)

4. Nyari tehetséggondozo6 taborok szervezése, ahol
szulok is részt vehetnek és aktivan
kozremUkodhetnek.

5. Valamely tehetségteruleten (intellektualis, mivészi, sport,
kétkezi stb.) sikeres szuloi eletpalyakat bemutato
foglalkozasok szervezese diakoknak.

Balogh Laszl6 (2014). A pedagdgus és a szuld egyuttmikodésének gyakorlati aspektusai. In Balogh Laszlo, Bolld
Csaba, David Imre, Téth Laszlo, Téth Tamas (szerk.), A pedagogusok, szlilbk egylittmikodése és a kollégiumok
Szerepe a tehetségfejlesztésben. Géniusz Kdnyvek



Koszonom megtisztelo figyelmuket!




